Ist mein Kind schulreif?




Aspekte von Schulreife

Schulfahigkeit wird von funf Grundbedingungen bestimmt:

1. Kognitive Entwicklung

2. Motorische Voraussetzungen
3. Soziale Fahigkeiten

4. Emotionale Entwicklung

5. Lebenspraktische Entwicklung




Kognitive Entwicklung

Grundwissen/Weltwissen
Zusammenhange erfassen
Merkfahigkeit/Kurzzeitgedachtnis

Sprache und Sprechverhalten
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Phonologische Bewusstheit




Grundwissen

Name und Nachname

Adresse

Tagesablauf

Jahreslauf und wichtige Ereignisse zuordnen
Berufe

Sinn von Hygiene

Benennen der Grundfarben

Zahlen, Anzahlen bestimmen
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Formen erkennen




Zusammenhange erfassen

» Zusammenhange erkennen im Sinne von;
,Wenn ich meine Schultasche nicht schlieBe, dann verliere ich etwas.

,Weil ich meinem Nachbarn in den Bauch geboxt habe, darf ich nicht in die

Pause.

,Wenn ich trodle, komme ich zu spat“




Merkfahigkeit

» Anweisungen merken und wiederholen konnen

» Mindestens vier Begriffe nachsprechen konnen

» Lieder und Gedichte aus dem Kindergarten merken konnen
» Wichtige Bildinhalte merken konnen

» Waurfelaugenzahl auf einen Blick erfassen und merken konnen




Sprache und Sprechverhalten

Verfugen uber einen altersgemalen Wortschatz
Gesprachsbereitschaft besitzen

Gegenstande und Abbildungen aus Kinderbuchern benennen konnen
Zu Bildfolgen erzahlen

Geschichten nacherzahlen konnen

Von Erlebnissen erzahlen konnen
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Umgangsformen kennen: GrufBen, Entschuldigen, um etwas hoflich bitten




Phonologische Bewusstheit

» Reimworter erkennen - bilden

» Heraushoren einzelner Laute (Horst du ein A in Apfel? Horst du ein | in Oma?)

» In Silben sprechen




Motorische Vorraussetzungen

» Korperbau / korperliche Reife
» Grobmotorik

» Feinmotorik




Grobmotorik

» Bewegungsablaufe koordinieren konnen:
-Gerade vorwarts laufen konnen
-Ruckwarts gehen konnen
-Hupfen auf einem Bein
-Hampelmannspriinge - Uberkreuzbewegungen
-Balanzieren
- Werfen und Fangen

» Gefahren einschatzen konnen
» Kraft dosieren konnen




Feinmotorik
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Mit dem Kleber umgehen konnen

Den Stift richtig und unverkrampft halten
Beim Ausmalen die Begrenzungslinie einhalten
Papier nach Anweisung sauber falten konnen
Sauber ausschneiden konnen

Einfache Figuren erkennbar zeichnen konnen




Soziale Schulfahigkeit

Regelbedeutungen erfassen und Regeln einhalten
Arbeitsanweisungen Folge leisten

Sich ein einer Gruppe angesprochen fuhlen
Gesprachsregeln kennen und einhalten
Konstruktives Konfliktlosen

Hilfsbereitschaft

vV v v v v v Vv

Aufmerksamkeit und Motivation




Regeln einhalten

Sich melden

In der Zweierreihe aufstellen

Nicht im Schulhaus laufen

Ertragen, dass man nicht immer der Erste sein kann

Niemandem ohne zu fragen etwas wegnehmen
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Leise arbeiten




Arbeitsanweisungen beachten und sich
in der Gruppe angesprochen fuhlen

- Bei der ersten Anweisung das Buch aus der Tasche holen

- Oft gibt es Anweisungen, die fur die ganze Klasse gelten!




Gesprachsregeln kennen und einhalten

Andere ausreden lassen
Andere nicht auslachen
Laut und deutlich sprechen

Zuhoren
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Nur dann sprechen, wenn man aufgerufen ist




Konflikte konstruktiv losen

» Meinungsverschiedenheiten mussen verbal ausgetragen werden

» Schlagen, Treten, Wurgen etc. sind tabu

» Das Kind muss erkennen, dass diese Tatigkeiten dem anderen ebenso weh tun
wie ihm selbst

» Kein Recht auf Selbstjustiz
» Sich entschuldigen konnen

» Grenzen anerkennen




Hilfsbereitschaft

» Etwas ausleihen konnen

» Einem kranken Mitschuler die Hausaufgaben mirbringen
» Etwas aufraumen, das im Weg liegt
>

Sich fur die Gemeinschaft verantwortlich fuhlen




Aufmerksamkeit und Motivation

» Konzentrationsspanne mindestens 10 Minuten
» Aufgaben zielstrebig bis zum Ende durchfuhren

» Uberwindung bei etwas zu bleiben, das nicht groBen SpaB macht




Emotionale Schulfahigkeit

» Ablosung von den Eltern
» Frustrationstoleranz - Belastbarkeit

» Selbstbewusstsein - Selbstwertgefuhl




Ablosung von den Eltern

» Kind spielt gerne mit Gleichaltrigen
» Kann fur gewisse Zeit alleine bleiben

» Selbststandigkeit, z.B. alleine anziehen, aufraumen




Frustrationstoleranz - Belastbarkeit

» Verlieren konnen
» Auch andere zum Zug kommen lassen

» Sich von Misserfolgen oder Schwierigkeiten nicht sofort abbringen lassen




Selbstbewusstsein - Selbstwertgefuhl

Sich neuen Situationen weitgehend angstfrei stellen konnen
Sich nachfragen trauen
Bei Problemen zuversichtlich bleiben

Durchsetzungsvermogen beweisen
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Gefuhle angemessen auBern konnen




Lebenspraktische Entwicklung

Eigene Sachen erkennen

Selbststandig an- und ausziehen
Toilettengang

Selbstorganisation beim Essen und Trinken

Ortliche und zeitliche Orientierung
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Ubernahme kleiner Dienste fiir die Gemeinschaft




Mogliche Folgen zu fruher Einschulung

» Bei mangelnder Sozialkompetenz: Kind beginnt zu weinen oder fallt durch
aggressive Handlungen auf, findet keine Freunde

» Bei mangelnder emotionaler Stabilitat: Kind ist oft enttauscht, stort,
verweigert sich

» Bei mangelnder Belastbarkeit: Kind kann sich nicht ausreichend lang
konzentrieren, zappelt, stort, schwatzt, ...

» Arbeitstempo entspricht oft nicht dem Durchschnittstempo - Frustration

Hausaufgaben fallen schwer - deutlich mehr Mithilfe und Zuwendung durch
die Eltern notig

» Defizite werden in hohere Klassen mitgeschleppt, der ganze schulische Erfolg
wird gemindert




Was tun?

» Defizite erkennen und gezielt daran arbeiten
» Gesprach mit den Erziehern suchen
» Moglichkeiten abwagen:

- Zuruckstellung

- Besuch einer schulvorbereitenden Einrichtung

- Einschulung in der Diagnose-Forderklasse an der Forderschule




